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MAGGIO 
2 MAGGIO – MONTE CERVIA m. 1.436 

Tipologia: Escursionismo 
Percorso: da Paganico (R. Naturale M. Navegna e M. Cervia) 
Dislivello:  m.720 – Durata: 5  ore – Difficoltà: E 
In collaborazione con: Sezione di Rieti 
Coordinatori: R. Carotti ‐ D. Spada 

9 MAGGIO ‐ M. BORAGINE mt.1823 
Tipologia: Escursionismo 
Percorso: da Terzone – Valle del Pozzo –Tre Pizzi – Vetta 
M. Boragine (mt. 1823) –Fonte Martana – Terzone.   
Dislivello: 900 m. – Durata: 7 ore – Difficoltà: EE 
In collaborazione con: Sezione di Frascati 
Coordinatori: Dir. P. Calandrella – I. Di Gianbattista 

15 MAGGIO ‐ M. TILIA mt.1775 
Tipologia: Escursionismo 
Percorso: da Partenza Cestovia M. Tilia – Fonte Forcella – 
Prima Fossa – Vetta – Laghetto Tilia ‐ Cestovia M. Tilia 
Dislivello: 800 m. – Durata: 5 ore – Difficoltà: E 

Coordinatori: Dir. R. Armeni – D. Climinti 

22‐23 MAGGIO – RADUNO REGIONALE 
Tipologia: Cicloescursionismo MTB 
Località : Alatri (FR)  
Dati da comunicare 

23 MAGGIO – CESACASTINA: LE 100 FONTI 
Tipologia: Escursionismo 
Percorso: da Cesacastina 
Dislivello:  m. 600  – Durata:  5 ore – Difficoltà: E 
In collaborazione con: Sezione di Rieti 

Coordinatori: R. Carotti ‐ F. Battisti 
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29 MAGGIO – LA FALESIA DI FERENTILLO 

Tipologia: Arrampicata in Falesia 
Appuntamenti  di  arrampicata  in  falesia,  in  completa 
autonomia,  riservati  ai  soli  soci  in  possesso  di  capacità 
tecniche e psicofisiche adeguate e di attrezzature proprie. 
 

30 MAGGIO – RIOFUGGIO‐LI SAMBUCHI 
“10° GIORNATA NAZIONALE DEI SENTIERI” 
Sentiero di Nuova Segnatura e Pulizia 

Tipologia: Escursionismo 
Percorso:  Leonessa  –  Tascino  ‐  Località  Li  Sambuchi  – 
Terza Fossa – Fonte Porcareccia – Passo La Fara – Prato al 
tavola –Riofuggio –Loenessa. 
Dislivello: 700 m. – Durata: 6  ore – Difficoltà: E 

Coordinatori: Dir. M. Chiaretti – F. Valentini 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




