Sottosezione CAl di Leonessa - Programma 2011

AGOSTO

6 agosto - M. CAMBIO mt. 2081 “Madonna della Neve”

: Tipologia: Cicloescursionismo MTB
Percorso: da Jaccio Crudele — Fontana Maiolica Vetta M.
Cambio (mt. 2081)- Celebrazione religiosa e ritorno.

Dislivello: 1200 m. — Lungh.: 15km+20 Asf. — Difficolta: MC/BC
Coordinatori: Dir. L. Polenta — G. Cicioni

6 agosto - M. CAMBIO mt. 2081 “Madonna della Neve”

Tipologia: Escursionismo — Carattere: SEZIONALE
Percorso: Jaccio Crudele, Fonte Maiolica, Vetta M.
Cambio. Santa Messa in Vetta.

Dislivello: 450 m. — Durata: 3 ore — Difficolta: E

Apertura rifugio Valle Bona, Possibilita di Pernotto;
Coordinatori: Dir. |. Boccanera — S. Desideri

8 agosto — SULLA STRADA DELLA BIGA

Tipologia: Escursionismo (pomerid.)- Con ArcheoAmbiente
Percorso: da Monteleone di Spoleto — S. Lucia — Colle
Capitano — Scoglio di Pizzero - Colle Capitano — Ovado —
Casale Nicoli —i Fossi - Monteleone.

Dislivello: 250 m — Durata: 3 ore — Difficolta: T
Coordinatori: Dir. L. Carbonetti — C. Zelli
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10 agosto — Monteleone di Spoleto-Poggiodomo
Tipologia: Escursionismo - Con ArcheoAmbiente
Percorso: Monteleone di Spoleto- Valle Cupa- Campo
foio- laghetto di Ghavelli- Forca della Spina- Fonte dei
Cupi — Poggiodomo. Sviluppo: ca. 14 km
Dislivello: 700 m. — Durata: 6 ore — Difficolta: E
Coordinatori: Dir. L. Carbonetti — F. Valentini

12agosto — LA TORRE DEL LUPO

Tipologia: Escursionismo Family
Percorso: fraz. Pié del Poggio — Torre del Lupo e ritorno.
Dislivello: 250 m. — Durata: 3 ore — Difficolta: T

Coordinatori: Dir. P. Boccanera - E. Falconi

13 agOStO - M. TERMINILLO mt.2217 (anello di Fontenova)

Tipologia: Escursionismo
Percorso: Fonte Nova — Prato Sassi — Terminillo — Prato
gelato — Fonte Maiolica — Fontenova.

L f- Dislivello: 1100 m. — Durata: 8 ore — Difficolta: EE
Coordinatori: Dir. D. Climinti - R. Armeni

14 agosto - M. S. VENANZIO mt. 1800

Tipologia: Cicloescursionismo MTB

Percorso: Leonessa, Selvarotonda di Cittareale, M. San
| Venanzio, Valle del Pozzo, Terzone , Leonessa.

Dislivello: 900 m. — Lungh.: 12 km +35 Asf. — Difficolta: MC/BC

Coordinatori: Dir. L. Polenta

15 agosto — Festa della Montagna Prati di San Giacomo
Tipologia: Escursionismo — Carattere: SEZIONALE
Percorso: Monti Reatini: Festa della Montagna Prati di
San Giacomo.

Disliv.: da comunicare — Dur.: da comunicare — Diff.: E
Coordinatori: Dir. S. Mostarda, M. Gentileschi, E. Dionisi

16 agosto — “La Quota Musicale” alla Torre di Fuscello

Tipologia: Escursionismo Family (pomeridiana)

Percorso: dal valico di Fuscello — Valle Castello — Torre di
Fuscello. Informazioni Storiche: Prof. L. Nicoli

Violinisti: Cristiano Brunella — Antonella Curcio
Dislivello: 150 m. — Durata: 4 ore — Difficolta: T
Coordinatori: Dir. E. Falconi — L. Nicoli
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18 agosto — Pizzo CEFALONE — M. INTERMESOLI

Tipologia: Escursionismo

Percorso: Partenza da Campo Imperatore - Pizzo Cefalone
t 2533 m - Sella 2413m - Monte Intermesoli 2635 m.

Dislivello: 950 m. — Durata: 10 ore — Difficolta: EE

Coordinatori: Dir. E. Tavani — E. Falconi

19 agosto — LA TORRE ANGIOINA

Tipologia: Escursionismo Family

Percorso: dalla Piazza principale di Leonessa — localita la
scorsarella — Cestovia M. Tilia — Torre Angioina —
Fontanile — Fermata linee autobus.

Dislivello: 350 m. — Durata: 4 ore — Difficolta: T
Coordinatori: Dir. F. Valentini —R. Armeni

20 agosto — OCRE - PIANEZZA

Tipologia: Cicloescursionismo MTB

Percorso: dalla Piazza VIl aprile in Leonessa — frazione
Ocre — Prati di Jego — Frazione Pianezza — Leonessa.
Dislivello: 500 m. — Lungh.: 15km + 15 Asf. — Difficolta: MC/TC
Coordinatori: Dir. L. Polenta

21 agosto — M. TERMINILLO mt. 2217 (da Lisciano)

Tipologia: Escursionismo — Carattere: SEZIONALE

Percorso: Monti Reatini: Lisciano - Vetta del Terminillo
i Dislivello: 1300 m. — Durata: 8 ore — Difficolta: EE

Coordinatori: Dir. F.Battisti, A.Marinelli, G.Quadruccio
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22 agosto = “Itinerario delle Croci di S. Giuseppe da Leonessa”
- COLLE SECCO

Tipologia: Escursionismo Family

Percorso: Dalla frazione Viesci- vetta Colle Secco e
ritorno. Informazioni Storiche: Prof. L. Nicoli

Dislivello: 150 m — Durata: 3 ore — Difficolta: T
Coordinatori: Dir. E. Falconi - L. Nicoli

23 agosto — M. CAMICIA mt. 2564

Tipologia: Escursionismo
Percorso: da Fonte Veteca — M.te Camicia e ritorno
j_ Dislivello: 950 m. — Durata: 6 ore — Difficolta: EE

- Coordinatori: Dir. E. Tavani — A. Boccanera

23 agosto — ANELLO di CAMPOSTELLA

Tipologia: Cicloescursionismo MTB

Percorso: da Leonessa — Strada turistica per il Terminillo —
a5 Campostella — Vall’Organo — Orsetto e ritorno.

D|sI|veIIo 800 m. — Lungh.: 8 km + 14 Asf. — Difficolta: BC/BC+

Coordinatori: Dir. L. Polenta

25 agosto — SCOGLI MANIERI

Tipologia: Escursionismo

Percorso: dalla Frazione di Leonessa Terzone Fonte
Vecchia — Fonte di Martana - Valle Cardosa — Scogli
Manieri — Ruderi del Castello di Terzone e ritorno.
Dislivello: 750 m — Durata: 6 ore — Difficolta: E
Coordinatori: Dir. |. Boccanera - A. Boccanera

26 agosto - RIOFUGGIO

Tipologia: Escursionismo Family

Percorso: Riofuggio — Prati Riofuggio e ritorno
Dislivello: 50 m — Durata: 4 ore — Difficolta: T
Coordinatori: Dir. R. Armeni — F. Valentini

26 agosto — LEONESSA - S. BARTOLOMEO

Tipologia: Cicloescursionismo MTB

Percorso: da Piazza VIl aprile- Fuscello- Terza Fossa — S.
Bartolomeo- Prati dell’Osteria- e ritorno.

Dislivello: 700 m. — Lungh.: 20km + 10 Asf- Difficolta: BC/BC+
Coordinatori: Dir. L. Polenta
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27 agosto — MONTE POZZONI mt 1904

Tipologia: Escursionismo
Percorso: da Loc. La Forca - Valle Focia — Cime d’Aquila —
Costa Rocciosa — Vetta M. Pozzoni - Valle S. Rufo- Fonte
S. Rufo — Pozzo della Sibilla - Fonte Pisciarello- La Forca.
Dislivello: 800 m — Durata: 6 ore — Difficolta: E

Coordina tori: Dir. |. Boccanera — D. Climinti

28 agosto — Riserva Nat. Montagne della Duchessa
Tipologia: Escursionismo - Carattere: SEZIONALE
Percorso: da definire.

Dislivello: da definire. — Difficolta: E
In Collaboarazione: Sezione di Rieti
Coordinatori: Dir. B.Ranieri, D.Valfre

SETTEMBRE

3-4 settembre — M. ELEFANTE — M. TERMINILLO
Tipologia: Escursionismo —
Caratt.: INTERSEZIONALE con il CAl di PESARO
3/9 - Percorso: da Rifugio Sebastiani — Vetta M. Elefante — e ritorno.
Dislivello: 350 — Durata: 3 ore — Difficolta: E
4/9 - Percorso: da Rifugio Sebastiani — Sella Scangive —
Prati de Sassi — Cresta Sassetelli — Terminilletto — Vetta M.
j_ Terminillo — Rif. Sebastianni.
Dislivello: 750 — Durata: 5 ore — Difficolta: EE
Coordinatori: Dir. P. Calandrella — G. Climinti

10 settembre -  “IL PERIPLO"”

Tipologia: Cicloescursionismo MTB

Percorso: da Piazza VIl aprile Leonessa - Prati dell'Osteria -S.
Bartolomeo- Versanello- Fonte di Cantalice- Terminillo — Valle
Bona — Costa Acera- Colle Collato- Leonessa.

Dislivello: 1800 m. — Lungh.: 55 km + 12 Asf.— Difficolta: OC/OC+

Coordinatori: Dir. M. Chiaretti — L. Polenta

10 settembre — M. LA PELOSA mt.1635

Tipologia: Escursionismo

Percorso: da Localita Fuscello — Torre medievale — Colle
Bertone — Vetta M. La Pelosa -Fuscello.

Dislivello: 750 — Durata: 5 ore — Difficolta: E
Coordinatori: Dir. F. Valentini — E. Falconi

e






