
LEGENDA DIFFICOLTA’ ESCURSIONISTICHE 
 
T = TURISTICO: Itinerari su stradine, mulattiere o larghi sentieri, con percorsi non lunghi, ben 
evidenti che non pongono incertezze o problemi di orientamento. Si svolgono di solito sotto i 
2000 metri. Richiedono preparazione fisica alla camminata e calzature ed equipaggiamento 
adeguati. 
E = ESCURSIONISTICO: Itinerari che si svolgono su terreni di ogni genere, oppure su evidenti 
tracce su terreno vario; Possono svolgersi su pendii ripidi. Richiedono una certa conoscenza ed e 
esperienza di ambiente montano, allenamento alla camminata, calzature ed equipaggiamento 
adeguati. 
EE = ESCURSIONISTICI ESPERTI: Itinerari che implicano una capacità di muoversi su terreni 
particolari. Sentieri o tracce su terreno impervio o infido. Tracciati rocciosi con lievi difficoltà 
tecniche. Necessitano: esperienza di montagna in generale e buona conoscenza dell’ambiente 
montano; passo sicuro e assenza di vertigini; equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica 
adeguati. 
EEA = ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA: Si tratta di percorsi attrezzati o 
vie ferrate. Si usa questa sigla al fine di avvertire l'escursionista che l'itinerario richiede l'uso dei 
dispositivi di autoassicurazione. 
EAI = ESCURSIONE IN AMBIENTE INNEVATO: Questa sigla si utilizza per percorsi che si 
svolgono principalmente o esclusivamente su terreno innevato, al fine di preavvertire 
l’escursionista che l’itinerario richiede l’uso di calzature e attrezzature idonee alla progressione 
su neve. 
 

LEGENDA DIFFICOLTA’ CICLOESCURSIONISTICHE 
 
Il criterio per individuare una sigla è il tipo di fondo prevalente, secondo la seguente didascalia: 
TC = TURISTICO: percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo 
carrozzabile; 
MC = PER CICLOESCURSIONISTI DI MEDIA CAPACITÀ TECNICA: percorso su sterrate 
con fondo poco sconnesso o poco irregolare (tratturi, carrarecce…) o su sentieri con fondo 
compatto e scorrevole; 
BC = PER CICLOESCURSIONISTI DI BUONE CAPACITÀ TECNICHE: percorso su sterrate 
molto sconnesse o su mulattiere e sentieri dal fondo piuttosto sconnesso ma abbastanza 
scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (per es. gradini di 
roccia o radici); 
OC = PER CICLOESCURSIONISTI DI OTTIME CAPACITÀ TECNICHE: come sopra ma su 
sentieri dal fondo molto sconnesso e/o molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli. 
 
Per “sconnesso” si intende un fondo non compatto e cosparso di detriti; si considera “irregolare” 
un terreno non scorrevole segnato da solchi, gradini e/o avvallamenti. 
Alle sigle può essere aggiunto il segno + se sono presenti tratti significativi con pendenze 
sostenute. 
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